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Het gerecht komt
op de kaart van Limburgse
restaurants !
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JULLIE BEDENKEN MET Z'N TWEEEN
EEN LEKKER EN GEZOND
HOOFDGERECHT

Laat je creativiteit gaan!

JE BENT MINDER VLEES GAAN ETEN
Goed zo!

Een tikkie minder vlees is beter voor

je gezondheid en voor het milieu.

TE VEEL ZOUT

In veel tussendoorties, zoals snacks en chips,
zit zout, Ook in veel kant-en-klare sauzen,
Een beetje zout is oké, maar te veelis
bijvoorbeeld slecht voor je bloeddruk.

MET DE AUTO NAAR SCHOOL
Neem eens de fiets of ga lekker lopen.

GOED Z0! STREEKPRODUCTEN
Streekproducten komen van dichtbij
en Zijn lekker vers.

JE EET TWEE STUKS FRUIT
PER DAG

Super! Zo krijg je veel vitamines binnen.

JE HEBT GESPORT
MET JE VRIENDEN OF VRIENDINNEN

Kies samen een leuke sport uit, zoals voetballen,
dansen of hockey. Zo kunnen jullie elkaar uitdagen.

JE HEBT DE HELE MIDDAG ZITTEN GAMEN,
Door vaker actief te zijn in de buitenlucht
blijf je lekker fit. Vervang de Playstation
ook eens voor een voethal.

FASTF00D
Fastfood bevat veel vet en zout
en is daarom niet zo'n gezonde keuze.

JE HEBT JE APPEL NIET GEGETEN
Oeps! Fruit is een heel gezond tussendoortje.
Probeer twee stuks per dag te eten.

JULLIE WORDEN GEINTERVIEWD

OVER HET GERECHT

Wat leuk, een journalist vraagt naar jullie
kookkunsten en gerecht en plaatst een
paginagroot bericht in de krant.

JULLIE VERTELLEN OP TV

OVER HET GERECHT
Jullie worden uitgenodigd door het
Jeugdjournaal om te vertellen over het gerecht!

JULLIE HEBBEN GEWONNEN!
Wauw! Jullie recept is door de jury
gekozen als lekkerste gerecht.



